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        ฟันผุเส่ียงโรคได้มากกว่าที่จะคาดเดาได ้ทั้งโรคหัวใจ เบาหวาน มะเร็งตับอ่อน หรือแม้กระทั่ง
โรคอ้วนก็ด้วย ! 
 
        อาการฟันผุที่ดูเหมอืนเป็นปัญหาสุขภาพช่องปากที่ไม่น่าร้ายแรงอะไร อาจมีรู้สึกเจ็บปวดบ้างแตห่าก
ถอนฟันผุออกก็หายได้ เหตุผลนี้เลยท าให้คนไม่คอ่ยใส่ใจอาการฟันผุกันมากนัก แต่รู้ไหมคะว่าเบื้องหลัง
อาการฟันผุน่ากลัวกว่าที่คิด เพราะนอกจากฟันผุอาจท าให้รากฟันเสียหายแล้ว ยังส่อถึงความเสี่ยงของ 7 
โรคนี้ได้ด้วย 
 
1. เบาหวาน 
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          นักวิจัยจาก Columbia University's Mailman School of Public Health เผยผลศึกษากับผู้ทดลอง
ที่ไม่ได้เป็นโรคเบาหวานกว่า 9,296 คน และพบว่า ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยเฉพาะโรคฟันผุมี
แนวโน้มเสี่ยงเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 กว่า 2 เท่า เมื่อเทียบกับคนที่ไม่มีปญัหาฟันผุหรือมีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากค่อนข้างน้อย 
 
          ทั้งน้ีนักวิจัยอธิบายว่า เชื้อแบคทีเรียจากฟนัผุอาจน ามาซึ่งอาการอักเสบในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
และอาจส่งผลกระทบไปถงึความสามารถในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้ท างานได้ไม่เต็ม
ประสิทธิภาพ  
 
          อีกทั้ง Pamela Mcclain จาก American Academy of Periodontology ยังบอกด้วยว่า การอักเสบที่
เกิดจากเชือ้แบคทีเรียจากฟันผุ อาจส่งผลกระทบกับระดับน้ าตาลในเลือดได้ทั้ง 2 ทาง คือ เมื่อเชื้อ
แบคทีเรียเจริญเติบโตในรา่งกาย ระดับน้ าตาลในเลือดอาจพุ่งสูง หรือในบางเคสอาจท าให้ระดับน้ าตาลใน
เลือดต่ ากว่าปกติ ดังนั้นร่างกายจึงควบคุมการหลั่งอนิซูลินได้ยากกว่าปกติจนอาจเสี่ยงโรคเบาหวานได้
นั่นเอง 

 

 

 
2. โรคหัวใจ 
 
          เช่นเดียวกันกับโรคเบาหวาน การที่มีฟันผุอาจท าให้เชื้อแบคทีเรียกระจายไปตามหลอดเลือด เป็น
ผลให้เลือดไหลเวียนเข้าหัวใจได้น้อย ตามมาด้วยอาการความดันโลหิตสูง ซึ่งนอกจากจะเสี่ยงโรคหวัใจแล้ว 
การที่เลือดไหลเวียนไม่คล่องตัว ก็อาจท าให้คราบพลัคและไขมันเกาะตดิอยูต่ามผนังหลอดเลือด เพิ่มความ
เสี่ยงโรคสโตรค เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาตไดอ้ีกต่างหาก 
 
          และแม้ว่าโรคหัวใจอาจเกิดจากปัจจัยเสี่ยงอื่น ๆ เช่น พฤติกรรมสิงหอ์มควัน การรับประทานอาหาร
ไขมันสูง ไม่ออกก าลังกาย และปล่อยให้น้ าหนักเกนิร่วมด้วย ทว่าอาการฟันผุก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยเสี่ยงที่ไม่
ควรมองข้าม เพราะตามสถิติจาก WebMd ผู้ป่วยโรคหัวใจกว่า 91% มักจะมโีรคฟันผุติดตัวอยู่ด้วยนะคะ 
 
          นอกจากนี้ทาง ทันตแพทย์หญิงนฤมล ทวีเศรษฐ์ งานทันตกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดี ยังเผยว่า เชื้อสเตร็ปโตคอคคสั ซึ่งเป็นเชื้อที่กอ่ให้เกิดอาการฟันผุ ยังเป็นเชื้อเดียวกับที่ตรวจพบ
ในโรคเยื่อบุหัวใจอักเสบ และลิ้นหัวใจอักเสบอีกด้วย 
 
3. เส่ียงคลอดก่อนก าหนด พัฒนาการของลูกด้อยกว่าปกติ 
 
          ผลการศกึษาเมื่อปี 2001 พบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหาฟันผุในช่วงสัปดาห์ที่ 21-24 ของการอุม้
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ท้อง จะมคีวามเสี่ยงครรภ์ผิดปกติมากถึง 4-7 เท่า เมื่อเทียบกับหญิงตั้งครรภท์ี่มีสุขภาพช่องปากดี และส่วน
ใหญ่มีแนวโน้มคลอดก่อนสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์ อีกทั้งน้ าหนักทารกแรกเกิดอาจต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ
อีกด้วย  
 
          ยิ่งโดยเฉพาะแม่ตั้งครรภ์ที่ปล่อยให้ฟันผุอยู่นาน ๆ เชื้อโรคจากฟันผุอาจแทรกซึมผ่านเส้นเลือดไป
ถึงทารกในครรภ์ ท าให้เดก็มีปัญหาเกี่ยวกับปอด หัวใจ และกระทบมาถึงพัฒนาการของเด็กได้ เพราะอย่าลืม
ว่าเลือดของคุณแม่ก็ส่งตรงเข้าไปหล่อเลี้ยงลูกน้อยในครรภ์นะคะ 

 

 

 
4. ปอดติดเช้ือ 
 
          แค่ฟันผุจะเสี่ยงโรคปอดติดเชือ้ได้ยังไง ค าตอบอยู่ที่ว่า แอนอานาโรป (Ananarob) หรือเชื้อโรคใน
ฟันผุ จะเข้าไปปนกับน้ าลายและกระจายมายังปอดผ่านการกลืน หรืออาการส าลักน้ าลายในขณะหลับ ท าให้
เกิดหนองในปอด ซึ่งคนที่เสี่ยงจะเป็นโรคนี้ นอกจากจะมีฟันผุแล้ว ยังอันตรายมากในผู้ที่ฟันผุแล้วดื่ม
แอลกอลฮอล์ เนื่องจากเชื้อแอนอานาโรป เป็นเชื้อที่ไม่พึ่งออกซิเจน และจะท าปฏิกิริยากับแอลกอฮอล์ ท า
ให้ปอดเป็นหนองหลาย ๆ จุด เกิดน้ าท่วมปอด อาการรุนแรงกว่าเดิมหลายเท่า และรักษาค่อนข้างยาก 
 
5. โรคกระดูกพรุน 
 
          โรคกระดูกพรุนและอาการฟันผุมีความเกี่ยวข้องกันในส่วนที่ท าให้มวลกระดกูหาย โดยเฉพาะหาก
ปล่อยให้เชื้อแบคทีเรียจากฟันผุกัดกร่อนกระดกูกรามและฟัน มวลกระดกูจากแขน และขาอาจต้องเดือดร้อน
กระจายมวลกระดูกมาช่วยเติมเต็มในส่วนที่ขาดนี้ จนส่งผลให้ส่วนน้ัน ๆ เกิดภาวะขาดมวลกระดูกได้ ทั้งน้ี
นักวิจัยยังบอกด้วยว่า เพศหญิงที่ฟันผุอาจเสี่ยงต่อโรคนี้ได้มากกว่าเพศชายด้วยนะคะ 
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6. มะเร็งตับอ่อน 

 

          ผลการศกึษาที่ตพีิมพ์ในวารสารทางการแพทย์ National Cancer Institute ระบุว่า กลุ่มอาสาที่มี

อาการฟันผุเรื้อรัง มีแนวโน้มเสี่ยงต่อโรคมะเร็งตับออ่นมากขึ้น ยิ่งกับกลุ่มอาสาที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ กลุม่นี้

ความเสี่ยงโรคมะเร็งตับออ่นจะเพิ่มสูงเป็นเท่าตัว  

 

          โดยนักวิจัยอธิบายว่า ภาวะฟันผุเรื้อรังจะท าให้ร่างกายเกิดการอักเสบเรื้อรังไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งนั่นก็

ท าให้ร่างกายเกิดสารก่อมะเร็งไปโดยปริยายด้วยนั่นเอง 

 

7. โรคอ้วน 

 

          การศึกษาจาก 2 สถาบันบอกตรงกันว่า ปัญหาสุขภาพช่องปากอย่างโรคฟันผุ มีผลให้ร่างกายไวต่อ

ไขมันมากกว่าปกติ และอาจน าไปสู่โรคอ้วนได้ 

 

          ย้ ากันอีกทีว่าโรคฟันผุร้ายแรงกว่าที่คิดนะคะ และเม่ือรู้ว่าฟันผุจะก่อความเส่ียงของโรคต่าง 

ๆ ได้อย่างนี้แล้ว ก็คงจะถึงเวลาที่เราจะใส่ใจและให้ความส าคัญกับสุขภาพช่องปากให้มากขึ้น และ

อย่าลืมดูแลสุขภาพด้านอื่น ๆ ไปพร้อมกันด้วย 

 

 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก 

,  

WebMd 

Everyday Health 
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 “สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 
รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

Group.wunjun.com/Thatumhealthy 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 

โทร.044-591126 ต่อ 116 


